Nan fen rég ou chak mwa, pratike tét-egzamen tete sa a. Si ou pa gen rég
oswa reg ou iregilye, chwazi yon jou espesifik chak mwa. Sa a pa ta dwe fét
nan douch la oswa ak losyon sou po ou oswa dwet ou.

1) Tcheke mwatye ekstén tete dwat ou a lé \& v /
w ap itilize men goch ou. Kouche epi woule

sou bo goch ou pou egzaminen tete dwat ou. ‘
Mete men dwat ou, palmis moute sou fwon | kr/’ ~
ou.Tete ou ta dwe kouche plat sou pwatrin ke V J
posib. Li ka pi fasil ak pi konfotab si ou mete ‘
yon zorye déye zepol ou oswa do ou.

2) Sévi ak kousinen plat yo nan twa dwét ou
presegondé-pa konséy yo-deplase kousinen
yo nan dwét ou yo nan ti sék ti kras, sou
gwosé a nan yon santim. Pou chak sek ti kras, |
chanje kantite presyon pou ou ka santi TOUT \ {
nivo tisi tete ou. Fé chak sek twa fwa-yon fwa 9 \
dousman, yon fwa mwayen, ak yon fwa gwo
--anvan ou deplase sou pwochen zon nan.

3) Komanse ti sék yo anbabra ou ak epi
desann jis anba liy soutyen a. L¢ sa a, glise
dwet ou sou-jis laje yon sel dwet epi moute
anko. Pa leve dwét ou nan tete ou pandan

ou deplase yo pou asire ou santi tout zon
nan. Kontinye modél teren vétikal-desann-
vetikal sa depi nan klavarbon ou a jis anba liy
soutyen ou-jiskaske ou rive nan pwent tete a.

4) Tcheke mwatye enteryé tete dwat ou. Lé ou
rive nan pwent an, retire zorye a woule sou do ‘
ou, retire men ou nan fwon ou epi mete bra A
sa a nan yon ang dwat (gade desen). Ak anpil S
atansyon tcheke zon nan pwent tete a le | sevi
avek presyon yo menm sikilé tankou anvan,
san yo pa peze.Le sa a, egzaminen tisi ki nan
tete ki rete a le | sevi avek model la leve-ak-
desann vetikal, jiskaske ou rive nan mitan an
nan pwatrin ou. Mete men ki pa palpatiou
desann bo kote ou, fé yon ranje sek pi wo a ak
pi ba klavarbon ou, k ap travay nan zepol ou
nan mitan liy ou an.

Woule sou bo dwat ou repete etap sa yo sou tete goch ou, sévi avek men

dwat ou.
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Kanpe devan yon glas epi gade tete ou byen
nan twa pozisyon:

1) Bra sou kote ou
2) Bra leve soti pi wo a tét ou ak koube devan
3) Mete men sou ranch ou yo ak prese sou

Tout twa nan etap sa yo bezwen yo dwe we
soti nan bo dwat ou ak bo goch, osi byen fé
fas a pidevan.

Tcheke pou chanjman nan sa kap vini yo:

« Fom: Konpare youn nan lot. Yon tete ka
nomalman pi gwo pase lot, men toudenkou
chanjman nan gwose pa ta dwe fet.

« Po: Tcheke pou gratel, wouje, pouse,
dimplisman oswa zoranj-kale- aparans
tékstire.

« Pwent tete: Tcheke pou nenpot chanjman
fizik tankou yon enversasyon toudenkou,
égalite, wouje, gratel, anflamasyon, oswa
egzeyat.

+ Modél Venn: Chéche yon ogmantasyon
nan gwose oswa kantite venn konpare ak
1ot tete a.

Repete egzamen sa a chak mwa pou vin pi
abitye ak fason tete ou yo sipoze nomalman
ye epi ou santi ou.

Si ou jwenn yon boul oswa ou wé I6t
chanjman dwol? Pa panike. Apepre 80% nan
boul yo jwenn yo pa kanse. Al kay dokte ou
san peédi tan pou plis evalyasyon.
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